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Ce livre s'adresse a celles et ceux qui cherchent a se
réapproprier la maitrise de leur corps dans une démarche
globale qui s'intéresse aussi bien aux aspects de
longévité, que d'embellissement et de rajeunissement.
Trop souvent, ces trois aspects sont traités séparément
alors qu'ils s'influencent 'un l'autre. Leur prise en compte
conjointe crée un effet global supérieur a la somme des
effets attendus. C'est ce que l'on appelle la synergie. Ce
livre offre un programme complet qui vous permettra de
vous sentir vraiment plus en forme en quelques semaines.
Il donne des conseils scientifiqguement validés permettant
d'augmenter votre espérance de vie, votre immunité et
votre énergie. Sur le plan de l'apparence, ce livre fait le
point sur les techniques les plus efficaces. Toutes les
affirmations y sont fondées sur des études cliniques.
Il offre une progression allant des conseils les plus
éprouvés et simples aux techniques les plus sophistiquées
et sOres. Il passe en revue, de Ffagcon exhaustive,
l'alimentation, les compléments alimentaires, les
hormones, les médicaments anti-dge, le sport, la

méditation, l'art de vivre, les techniques médicales, les
opérations chirurgicales, etc.
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