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La connaissance des facteurs de risque
des cancers permet d’etablir une
politique de prévention des cancers

40 % des cancers evitables par changements
des comportements et des modes de vie
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NUTRITION

ET PREVENTION
PRIMAIRE

DES CANCERS :
ACTUALISATION
DES DONNEES

Facteurs de risque multiples

Les cancers sont des maladies multifactorielles:

* Passage d’une cellule normale a une cellule cancéreuse
- modifications génétiques = mutations

* Mutations peuvent étre liées a une prédisposition génétique a
certains cancers (moins de 10%)

ou provoguees ou favorisées par des agressions externes
- Environnement (rayons solaires, radon, diesel...)
— Expositions sur le lieu de travail (rayons ionisants, amiante...)



Facteurs de risque des carcinomes épidermoides des VADS

» Tabac : FR majeur / 85 a 90 % des cas
* Cannabis / Chique de Bétel

e Alcool

e Virus (HPV 16, 18)

* Radiations / lésion actinique UV

e Deéficits immunitaires

* Inflammation chronique :
dermatoses, traumatismes...

* Septicité buccale
e Facteurs nutritionnels
 Age : 100 fois + de risque / jeune de 20 ans



FACTEURS DE RISQUE AVERES



Facteurs de risque des carcinomes
épidermoides des VADS

—— e+ Tabac : FR majeur / 85 a 90 % des cas
* Cannabis / Chique de Bétel
* Alcool
* Virus (HPV 16, 18)
* Radiations / Iésion actinique UV
* Déficits immunitaires
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Sur 550 000 DECES
en FRANCE / AN

e DROGUE : 537 (surdose)
 ALCOOL : 49 000

 TABAC : 75 000 /78 000
* (3 millions dans le monde)




TA BAC 75 000 déces par an

- Tabagisme > a 20 ans dans 95 % des cas

- Certains produits (50) issus de la combustion du tabac sont
(génotoxiques = mutagenes)

(Benzopyrene, Benzene, Formol, Acétaldéhyde, Nitrosamines, Acroléine...)

: 5\ fumeée contient des (co-carcinogenes)

- Combustion (850°) -

: pot échappement=1,5%
cigarette=3,2%



Forte baisse de la consommation depuis les
années 60

\ de 57 a 36 % aujourd’hui
/ de 10 a 27 % aujourd’hui

* 1,6 millions de fumeurs de moins en 2 ans (2017 - 2018)



Proportion de fumeurs en 2020

Par genre

hnmmes s femmes

Par tercile de revenu

S I 18,0 %
moyen | 25,2 %
pas _333%
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Facteurs de risque des carcinomes
épidermoides des VADS

* Tabac : FR majeur / 85 a 90 % des cas

3 * Cannabis / Chique de Bétel

e Alcool

* VVirus (HPV 16, 18)

* Radiations / lésion actinique UV
 Déficits immunitaires



CANNABIS

France = 1, 2 millions de fumeurs / 2005

= 5 millions en 2017
OFDT

« HERBE »
Feuilles séchées + extrémités résineuses des plantes
femelles

Résine sécrétée par les extrémités florales



CANNABIS : marijuana et haschich

PAR RAPPORT A LA CIGARETTE

Goudrons x 6
CO x 6

Benzene x 2
Toluene x 3

* 1 joint / jour /10 ans = FR x 5 / K poumons



CANNABIS
depuis 12 ans
4 -5 /jour

H 28




CHIQUE de BETEL

* Feuille de bétel
+ chaux éteinte
+ noix d’arec
(+ tabac)

 FACTEUR DE RISQUE ++
(par tabac)
par noix d’arec : induit fibrose sous muqueuse
= lésion potentiellement maligne
(cancer dans 2 a 12 % des cas)
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CHIQUE DE BETEL



] NARGUILE ou CHICHA
y &

* 25 % TABAC
+ MELASSE
+ AROME DE FRUITS

e CO 3
30 a 50 bouffées sur 1 heure ' '“w e vaines KM
= 2 paquets de cigarettes 0“ W s




Facteurs de risque des carcinomes
épidermoides des VADS

* Tabac : FR majeur / 85 a 90 % des cas
* Cannabis / Chique de Bétel

— ¢ A|cOO

* VVirus (HPV 16, 18)
* Radiations / Iésion actinique UV
* Déficits immunitaires



INSTITUT
@TIONAL
DU CANCER

L'alcool deuxieme cause
évitable de mortalité par cancer

Classé cancérigene



ALCOOL
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1 verre d’alcool standard =

1 ballon de vin 1 demi de biere 1 verre de whisky
(10cl) (25cl) (3cl)
1 coupe de champagne 1 verre de pastis 1 shot de vodka
(10cl) (3cl + eau) (3cl)

Quelle que soit la boisson alcoolisée, un verre standard représente a
peu pres la méme quantité d’alcool soit 10g a 13g.



Figure B2.2
Consommuation d"alcool en France par adulte (age > 15 ans) par jour ¢t en gram
Source : Whosis database, OMS Figure B1.3

Mortalité par cirrhose du foie en France
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* Ces deux facteurs agissent en

: : \
synergie sur le risque des
cancers des VADS? - (cigarettes/day)

1 verre vin = 10g

Alcohol (g/day)



Facteurs de risque des carcinomes
épidermoides des VADS

* Tabac : FR majeur / 85 a 90 % des cas
* Cannabis / Chique de Bétel
* Alcool

3 *Virus (HPV 16, 18)

* Radiations / lésion actinique UV
 Déficits immunitaires



HUMAN PAPILLOMAVIRUS
et CANCERS des VADS

(infectent les cellules basales)
e 200 génotypes

 HPV-LR (Low Risk) : 6 et 11 / condylomes, verrues ...
13 / papillomatoses orales

* Transmission sexuelle ?



HPV et cancers des VADS

* VIRUS ONCOGENES :
e Tumeurs non kératinisées

* Patients jeunes




Prévalence HPV dans les cancers des
VADS

* Oropharynx =50 %
* Amygdale palatine =47 %
* Larynx =6 %

Francois M. Papillomasvirus humainn : carcinomes
épidermoides. La lettre d’ORL, oct. Nov. Drc. 2017; 351






Facteurs de risque des carcinomes
épidermoides des VADS

* Tabac : FR majeur / 85 a 90 % des cas
* Cannabis / Chique de Bétel
* Alcool
* Virus (HPV 16, 18)
-t @ Radiations / 1ésion actinique UV
* Déficits immunitaires
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Facteurs de risque des carcinomes
épidermoides des VADS

* Tabac : FR majeur / 85 a 90 % des cas

* Cannabis / Chique de Bétel

e Alcool

* Virus (HPV 16, 18)

* Radiations / lésion actinique UV
—p ¢ Déficits immunitaires
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Lymphone NH
SIDA

F 50 ans



Septicité buccale

Inflammation chronique : dermatoses, traumatismes...
Facteurs nutritionnels
Age



Inflammation chronique :
dermatoses, traumatismes...

Réaction inflammatoire mal controlée peut
endommager le matériel génétique

—> favorise la survenue d’anomalies
potentiellement cancérigene
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KERATOSE HPV 16
H61 LEGA..







Facteurs nutritionnels
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DES CANCERS :
ACTUALISATION
DES DONNEES
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Recommandations préventives
actuelles wca 2015

e Arrét TABAC
e Réduire consommation boissons ALCOOLISEES

e Augmenter consommation FRUITS et LEGUMES

* Alimentation équilibrée et diversifiée
* Pas de compléments alimentaires

 Activité physique réguliere



LIMITER LA CONSOMMATION
DE VIANDES ROUGES
ET CHARCUTERIES

LIMITER LA COMSOMMATION DE
«FAST FOOD» ET AUTRES ALIMENTS
TRAMSFORMES RICHES
ErM MATIERE GRASSE,
AMIDOM OU SUCRE
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Recommandations WCRF/AICR 2018 pour la
prevention nutritionnelle des cancers

Facteurs qui augmentent le risque de cancer
 Consommation alcool : niveau de preuve convaincant

* Surcharge pondérale : niveau de preuve probable établi pour les
cancers de |la bouche, pharynx et larynx

Facteurs qui réduisent le risque de cancer

e - Légumes et fruits (ensemble) : niveau de preuve probable établi
pour les cancers aérodigestifs pris dans leur ensemble (bouche,
pharynx, larynx, nasopharynx, cesophage, poumon, estomac, colon-
rectum)



CONCLUSION

TABLEAU DE SYNTHESE : FRUITS, LEGUMES ET CANCERS

Localisations de
cancer

Types de fruits

et légumes

Relation et niveau de preuve des
rapports WCRF/AICR les plus récents
(CUP ou a défaut le rapport 2007)

Syntheése des résultats des nouvelles
études : méta-analyse, analyse poolée
ou essai d'intervention

Conclusions

Bouche, pharynx, | Fruits N Probable (2007) 1T MAoss: N N Probable

A _égumes N Probable (2007) 1T MAoss: N N Probable

(Esophage Fruits N Probable (2007) 2 MAogs: N N Probable
Légumes N Probable (2007) 2 MAggs: N N Probable

Estomac Fruits N Probable (2007) 1T MAoss: N N Probable
Légumes N Probable (2007) 2 MAogs: N N Probable
Légumes alliacés N Probable (2007) 1T MAoss: N N Probable
Légumes cruciferes  Pas de niveau de preuve (2007) 1 MApgro : NS Non concluant
Tomate Pas de niveau de preuve (2007) 1T MAoggs: N Non concluant

Nasopharynx Fruits N Suggéré (2007) Pas de nouvelles études N Suggeré
Légumes Pas de nouvelles études

N Suggéré (2007)

INCa 2015

N Suggeéré




Age



[Mortalité par cancer n fonction de I'sge en Francd (20041

Mortalité par cancer en 2004
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2¢ |ocalisation
apres RT
+ 9 mois

Récidive
apres RT
+ 3mois




En conclusion...

* . On estime que 40 % des cancers et 35 % des déces par cancer

résulteraient de I'exposition a divers

4

liés a nos modes de vie et a nos comportements (tabac, facteurs

nutritionnels, soleil...)

* L"ampleur de ces chiffres montre que la

NUTRITION

ET PREVENTION
PRIMAIRE

DES CANCERS :
ACTUALISATION
DES DONNEES

et un enjeu prioritaire dans la lutte contre les

cancers.

Pourtant, aujourd’hui encore, la lutte contre le cancer reste souvent

associée aux
méme qu’éviter la survenue d’un cancer constitue la meilleure
défense contre cette pathologie.

alors



Figure 1. Nombre de nouveaux cas de cancer attribuables au mode de vie et a I'environnement
JEdition 2019 en France en 2015 parmi les adultes de 30 ans et plus.

Tabagisme

Consommation d'alcool
Alimentation

Surpoids et obésité

Agents infectieux
Expositions professionnelles
Rayonnements ultraviolets
Radiations ionisantes
Activité physique insuffisante
Hormones

Allaitement maternel insuffisant
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[ Fruits <300g/j I Fibres <25g/j M Viande transformée
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B Papillomavirus W Helicobacter pylori Hépatite C
Il Hépatite B [ Virus Epstein Barr B Virus Herpes humain 8

Rayonnement solaire M Cabines de bronzage

[ Radon M Radiations médicales (diagnostiques)

I Traitement de la ménopause B Contraceptifs oraux

B Benzéne

Source : |ARC (2018). Les cancers attribuables au mode de vie et & l'environnement en France métropolitaine. Lyoninternational Agency for Research on Cancer. All rights reserved.



https://www.e-cancer.fr/var/inca/storage/images/media/images/00-illustrations-contenu/les-cancers-en-france-faits-et-chiffres/nombre-de-nouveaux-cas-de-cancers-attribuables-au-mode-de-vie/3574156-1-fre-FR/Nombre-de-nouveaux-cas-de-cancers-attribuables-au-mode-de-vie_popin.png
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